
 

Ferdråd                                 
 

 
Sted/dato 

 

------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

 

Hvem 
Vegleder(e) 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
Deltagere. Navn, tel, sykdom, allergi, annet. Kontaktperson/pårørende 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

Hva 
Type aktivitet. Klatretur, fottur, skitur. Føring, kurs eller annet. 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
Åpenbare farer. Skredfare, utglidning, fallpotensiale, steinsprang, kulde, bresprekker, isgjennomslag, etc. 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

Hvor 
Geografisk område, navn på fjell, rute(r) med grad, himmelretning (er), moh start/stopp, lengde, etc. 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
Logistikk. Skyss, parkering, tider for kollektivtransport, tillatelser (verneområder), avtaler (grunneier) 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 



 

 

 

 

Hvordan 
Prioritert turplan. Rute – veivalg – tidsestimat – føreforhold (vær/skredvarsel/sikt/lysforhold/annet) 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
Føre/varsel. Vær, sikt, steinkvalitet, skredvarsel, isvarsel, snømengde, ismengde, nedbør siste periode. 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 
Beslutningspunkt. Sted/punkt/område i terrenget der gitte forhold må være til stede for videre ferd. 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
Alternativer. Veivalg/ruter dersom forutsetninger for prioritert plan endres. 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
Utstyr. (Personlig utstyr, lagsutstyr, sikkerhetsutstyr og spesialutstyr) 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

Hvorfor 

Tilnærming. Eksponeringsvillighet, ST (strategisk tilnærming) 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
Opplevelse/mestring. Forventninger, Fysiske/psykiske forutsetninger i gruppa, erfaring med aktiviteten, annet. 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
Læring. Antall deltagere, tid til rådighet, ønsker/forventninger 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 


